
第３５回技術研究発表会 梗概 ＜Ⅰ論文＞ 
 

D.プロジェクト・技術報告 
【HP掲載№ D02】 

発表№ D02 
タイトル 住めばおのずと健康になる健築®まちづくりコード 
所属・名前 株式会社竹中工務店 大西 卓     

天野 健太郎   
 小林 純     

国立大学法人千葉大学 花里 真道    
 

キーワード ① 健築まちづくりコード  ② ゼロ次予防   
③ Suita サスティナブル・スマートタウン(Suita SST) 

 
・竹中工務店は千葉大学予防医学センターと協働し、誰もが健やかで、心豊かに生きて

いける場所をつくる「健築®」というコンセプトをつくりました。 
・その中で、国内外の健康に関するエビデンスにもとづき、建築やまちの設計やプログ

ラム企画を支援する「健築®まちづくりコード」を策定しました。「心」「身体」「社会」
の３つの視点から構成したコードにより、人々が活発に活動し、交流が促進されて自然と
笑顔がひろがっていくようなコミュニティを実現し、暮らすだけで健康・活動的になる 
「 ゼロ次予防 」の実現を目指しています。 
・Suita SST は、多世代居住・健康・地域共生をテーマにした次世代スマートタウンで

す。パナソニックオペレーショナルエクセレンス株式会社との共創により、「健築®まち
づくりコード」を「健康まちづくりコード」として展開し、「光・風にふれる」「身体を
つくる」「社会とつながる」等、心地よく身体活動や交流を促す空間デザインを支援しま
した。 
 

 


